BalticSea

LEVANDE KUST - RESTAURERING AV EN SKARGARDSVIK

Rtgarder som genomférts for att minska
6vergddning och forbattra vattenkvalitet.




OM BALTICSEA2020

Stiftelsen BalticSea2020 grundades &r 2005 av Bjorn Carlson genom en donation om 500 miljoner
kronor. Stiftelsens tillgdngar ska finansiera projekt som ar atgardsorienterade, innovativa och som bidrar
till en friskare Ostersjo. Stiftelsen arbetar ocksa med att sprida kunskap och information om Ostersjon till
beslutsfattare, myndigheter, skolor och privatpersoner.

PROGRAMFORKLARING

BalticSea2020s mal &r att forbattra miljon i Ostersjon. Nar stiftelsens pengar forbrukats ar 2020, ska
stiftelsen ha bidragit till att 6ka livskvaliteten for de cirka 90 miljoner méanniskor som bor runt Ostersjon.
Bjorn Carlson, stiftelsens grundare, vill med sin donation skapa en handlingskraftig aktor som oavsett
politik och byrékrati snabbt kan se till att det som har betydelse for Ostersjon verkligen blir av.

Sedan starten har stiftelsen medverkat till forbattringar av EU:s fiskeri- och jordbrukslagstiftning,
startat fler an 85 projekt for ett friskare hav och bidragit till att genomféra och publicera mer an 20
vetenskapliga artiklar. BalticSea2020 har ocksé producerat fyra TV-dokumentarer och tre TV-filmer som
visats i tretton lander. Till filmerna har stiftelsen utarbetat ett kostnadsfritt skolmaterial som knyter
varje film till ett specifikt amne.

VART ARBETE

Sedan 2006, d& arbetet paborjades, har narmare 500 miljoner kronor anslagits till projekt inom
Fiske, Overgddning och Information. Samtidigt har vardet pé stiftelsens tillgdngar utvecklats positivt
vilket gor att det finns goda forutsattningar for att fortséatta finansiera projekt under flera ar framover.
BalticSea2020 bedriver forsknings- och atgardsprojekt bade under ledning av egen personal, och med

stod av externa institutioner och organisationer.

LEVANDE KUST

Ett av stiftelsens storsta projekt, Levande kust, ar i sitt slutskede. Den dvergripande mélsattningen med
projektet ar att visa att det gar att atgarda overgodningen i en kustvik. | den har broschyren kan du lasa
om projektet och de atgarder som genomforts. For att ytterligare 6ka kunskapen om de olika atgarderna
finns en naturutstéallning vid Saby sateri som ligger i Varmdo kommun. Utstallningen ar tillganglig aret
runt. Mer information om naturutstallningen och hur du tar dig dit hittar du p& www.levandekust.se

Varmt valkommen!

P.S. Samtliga illustrationer i broschyren ar gjorda av Anna-Lena Lindqvist, Grafik&InfoDesign.




Overgddning - en stor utmaning fér Ostersjén

Overgddning dr ett utbrett problem i Ostersjén som férsdmrar vattenkvaliteten, pdverkar
véxt- och djurliv och orsakar syrebrist i bottenvatten och sediment, bade i utsjon och i kust-
zonen. Overgédning uppstdr nar det blir ett éverskott av naringsdmnen, fosfor och kvéve, i
vattnet. Vissa alger vixer dd ohdmmat pd bekostnad av andra, och leder till foljdeffekter i

hela ekosystemet.

DEN ONDA CIRKELN

Naringsamnen, kvave och fosfor, goder vaxt-
plankton och andra alger. Nar algerna dor,
sjunker de ner till botten och bryts ner av bakterier
och smadjur. Vid nedbrytningen forbrukas syre i
bottenvattnet och naringsamnen frigors. Nar det
finns gott om syre i vattnet binds fosfor till bland
annat jarn som finns i sedimentet, men tar syret
slut forlorar jarnet sin fosforbindande forméga. Da
lacker fosforn tillbaka till vattnet och blir tillgang-
ligfor vaxtplankton och andra alger. Mer algtillvaxt
bidrarisin tur tillannu mer organiskt material som
ska brytas ner, och annu mer syrefria bottnar; en
"ond cirkel” uppstar.

VAR KOMMER NARINGEN IFRAN?

Ungefar en fjardedel av naringen som nér
Ostersjon ar naturlig tillforsel via alvar och
vattendrag. Resten tillfors till foljd av manskliga
aktiviteter i avrinningsomradet, sdsom utslépp
frén reningsverk och industrier, jordbruk och
skogsbruk. Se figur nedan.

KVAVE

Reningsverk 10% Ovrigt 10%

Sméa avlopp 8%

Skog 19%

Jordbruk 52%

VATTENDIREKTIVET — BAKGRUNDEN TILL ATT
PROJEKT LEVANDE KUST STARTADES

Enligt EU:s Vattendirektiv ska alla ytvatten uppna
god status senast &r 2027. En viktig komponent
for att klara det ar att f& bukt med 6vergodning-
en. Inom ramen for arbetet med vattendirektivet
beslutas miljokvalitetsnormer och &tgards-
program vart 6:e ar. Den forsta forvaltningscykeln
avslutades 2009, foljande 2015, och nasta 2021.
Det ar Havs- och vattenmyndigheten som vag-
leder vattenmyndigheternas arbete med att ta
fram normer och atgardsprogram. En arbetscykel
inleds med kartlaggning av miljotillstandet och
beddémning av vattnets tillstdnd och péaverkan.
Utifrdn detta faststalls vilka &tgarder som
behover vidtas for att né god status.

Vattendirektivet galler for Ostersjons kustvatten
och projekt Levande kust hoppas kunna bidra till
vattenforvaltningens arbete med den kunskap och
de erfarenheter projektet fatt under arbetet med
att restaurera Bjornofjarden.

FOSFOR
Ovrigt 2%
Reningsverk

o)
30% Jordbruk

30%

Skog 7%
Sma avlopp 30%

Enligt modellberdkningar uppskattas tillférseln av kvéve och fosfor frén avrinningsomrddet till Ostersjon enligt figurerna

ovan. Kélla: Ambio (2012) 41:600-612.




Levande kust - ett restaureringsprojekt i full skala

Mdlet med projekt Levande kust dr att visa att det dr méjligt att Gterfd en bra miljé i éver-
gédda havsvikar. Bra milj6, eller s kallad god ekologisk status, kdnnetecknas av klart
vatten, ett rikt vdxt- och djurliv, ett naturligt fisksamhdlle och syresatta bottnar med

bottendjur.

ETT OSTERSJON | MINIATYR

Projektet startades 2011 och genomfors i Bjorno-
fjarden i Stockholms skéargard. Fjarden kan
liknas vid ett "Ostersjon i miniatyr” med kraftig
overgodning, litet vattenutbyte och stor utbred-
ning av syrefria bottnar.

VAR KOMMER NARINGEN IFRAN?

Bjornofjarden ar 1,5 km? och dess avrinnings-
omréade, alltsd det landomrade som forser
fjarden med vatten fran exempelvis nedebérd
och avlopp, ar 15 km?Z Inom avrinnings-
omréadet finns omkring 1000 fastigheter, ett
jordbruk (Séaby géard), négra hastgardar, en
konferensanlaggning (Saby sateri) och smakriket
Saby med galleri, café, bryggeri, musteri och
branneri.

Néaring som nar Bjornofjarden fran avrinnings-
omradet kommer dels naturligt fran skogen och
de 6ppna markerna, men framst fran manskliga
aktiviteter som pagériomradet i form av lackage
fran jordbruksaktiviteter, utslapp fran daliga
avlopp och hasthallning.

Innan projektet startade kom det storsta
naringslackaget till fjardens vatten fran de
"gamla synderna”. Det var tidigare ars fosfor-
utslapp som hade lagrats upp i sedimentet och
lackte tillbaka till vattnet. Figuren nedan visar
varifrdn naringen som nadde fjarden fran av-
rinningsomradet kom ifrén vid projektets start.

Kvave

¢

Fosfor

G

Fordelning av kvdve och fosfor som vid projektets start
nddde Bjornofjdrden frén avrinningsomrédet. Cirkulatio-
nen av kvdve och fosfor inom fjdrden dr dnnu stérre, men

Jordbruk

visas inte hdr.

ATGARDER

Bade i Bjornofjarden och i omradet runt viken
har projektet genomfort atgarder for att minska
naringstillforseln till vattnet och motverka over-
godningens effekter. Illustrationen pé nasta sida
sammanfattar samtliga atgarder.

VITBOK

Projektet avslutas 2017, men erfarenheterna
sammanfattas i en bok som beskriver hur over-
godda skargardsomraden kan restaureras och
vad det kostar. Boken ska finnas tillganglig pa
olika sprék och sprida projektets lardomar och
resultat till Landerna runt Ostersjon.



Latrinstation

En uppsamlingsstation for urin och latrin
har byggts, dar boende med torrtoaletter
kan tdmma sitt toalettavfall. P4 s& satt
undviker man risken att naring (fosfor
och kvave) samt bakterier och virus

Saby sateri
Saby Sateri har installerat ett
nytt bra avlopp fér konferens-
anlaggningen och bytt till
vakuumtoaletter och sluten
tank i galleriet och musteriet.

Gaddvatmark

En gaddvatmark har byggts
fér att stérka gaddbestandet
i Bjorndfjarden. Gaddor kan
motverka overgodning. P&

lacker vidare till grundvatten eller diken
som mynnar i havet.

Jordbruksatgirder

Tillsammans med Saby gard har narings-
lackaget fran akrarna till Bjérnofjarden
minimerats genom att strukturkalka,
anlagga tvastegsdike, etablera sediment-
ationsdammar med kalkfilter och
tackdika med kalkinblandning.

Atgiarder pa histgardar
Naringslackaget fran
hastgardar har minskat
genom bland annat daglig
mockning och lagring av
gddsel p4 gbdselplatta,
markstabilisering och
dranering dar marken blir
séndertrampad, och
skyddszaoner langs diken.

Fiskeférbud

For att fjarden ska fa ett
starkt rovfiskbestand har
fiskeforbud inférts fran 1
april till 15 juni. Under den
har perioden leker
gaddorna, och bor inte
storas.

véren simmar gaddor upp i
vatmarken och leker.
Gaddynglen vaxer till i
vatmarken och slépps ut i
fjardenijuni.

Battre enskilda avlopp
For att minska dvergédningen
och skydda dricksvattnet har
boende med daligt avlopp fatt
hjalp att byta till en avlopps-
losning dar toalettavfallet
transporteras bort fran
omradet.

Inplantering av blastang
Blastang har planterats in pa
flera platser i Bjornofjarden.
Tangbélten ar viktiga for fisk-
yngel och ryggradsldsa djur.
De ar i sin tur viktig foda &t
fisk ach fagel.

Slutna tankar till utedass
Bjorné naturreservats utedass
har forsetts med slutna tankar for
att inte naring, bakterier och virus
ska l&acka ut i Bjornofjarden.

Aluminiumbehandling

De storsta tillflodet av fosfor kom fréan
fjardens sediment, dar stora mangder
naringsamnen lagrats in under decennier.
Med aluminiumbehandling har fosforn
bundits i sedimenten, och kan inte léangre
bidra till overgadning av fjarden.



Atgirderna som minskar néringsliackaget fran jordbruk

En stor kdlla till utsldpp av kvdve och fosfor till havet dr jordbruksaktiviteter. Dagens
hégintensiva jordbruk anvédnder bdde konstgédsel och bekdmpningsmedel fér att éka
skérdarna. De effektiva jordbruksmetoderna i kombination med kraftig utdikning bidrar
till att grumligt och ndringsrikt vatten ndar Ostersjén, ddr kénsliga miljéer 6vergéds och
skadas.

LACKAGET STOPPAS

Om ratt jordbruksmetoder anvands blir skorden god, samtidigt som lackage av naring och organiskt
material minimeras. | samarbete med Saby gard som ligger i Bjornofjardens avrinningsomréade har fyra
jordbruksétgarder genomforts for att minska paverkan fran géarden; strukturkalkning, tvastegsdike,
sedimentationsdamm med kalkfilter och tackdikning med kalkinblandning.

1. Strukturkalkning av akermark Fére
Lerjordar ar naringsrika jordar som ar vanliga Strukturenien lerjordar  peeor
i mellansverige. Lerpartiklar gor lerjordar sa kompakt och kan liknas | strukturkalkad jord har

kompakta att det ar svart for vatten och véaxt- viden tegetmur'

rotter att tranga ned i marken. Det gor skdrden
liten och bidrar till att mycket vatten och narings-
amnen rinner av fran akern pa ytan. Om lerjordar
strukturkalkas blir jorden pordsare. Vatten, luft
och naringséamnen kan da sippra ner i marken
och rotterna tillats vaxa djupare. Avrinning av
naringsrikt vatten till diken som s& smaningom
mynnar i havet minskar, samtidigt som grodan
vaxer battre.

"tegelmuren” brutits
upp och halrum bildats.
Den porosa strukturen
bibehalls i tiotals ar.



2. Tvastegsdike

Rkrar &r beroende av diken for god dranering,
men diken bidrar till snabb transport av narings-
amnen fran akrarna vidare till havet. Tvastegs-
diken kan byggas for att minska naringstrans-
porten och samtidigt 6ka jordbrukslandskapets
biodiversitet. Tvastegsdiken har en mittfara som
omges av hogre beldgna och bevuxna
terrasser. Vid normala fléden gar vattnet i mitt-
faran och vid hogre floden stiger vattnet upp
pa terrassen dar naring tas upp, kvave avgar
till luft och naringsrika jordpartiklar fastnar
bland vegetationen. Risken for erosion fran
dikeskanterna &ar liten. Bade mittfaran och
terrassen ar bra miljoer for vaxter och gomstallen
och fodoplatser for djur.

3. Sedimentationsdamm med kalkfilter

Ett annat satt att minska naringstrans-
porten fran jordbruksmarker ar att anléagga
sedimentationsdammar tillsammans med kalk-
filter. Anlaggningen bestér av tre delar med
olika funktioner som samlar upp vattnet fran
akrars draneringssystem och avskiljer fosfor. |
dammens djupare del (1) sjunker stora fosfor-
rika jordpartiklar till botten, medan de mindre
fastnar bland vattenvaxterna pa& den grunda
delen (2). Vattnet pressas sedan genom ett kalk-
filter (3) dar fosfor som finns i l0st form fastnar.
Fosforn som fastnar i sedimentet och i kalkfiltret
kan gravas upp och &teranvandas som jord-
forbattringsmedel pa akern.

4. Tackdikning med kalkinblandning

Dranering av akrar, sé kallad tackdikning, ar nod-
vandig for att grodor ska vaxa bra. Dranering ar
ocksé viktigt for att minimera néaringslackage. Om
det vaxer déligt, lacker naring fran &kern istallet
for att tas upp i grodorna. | tackdiken leds dver-
skottsvatten bort fran dkern i nedgravda ror som
mynnar i diken som finns runt &krarna. Vid riktigt
bra tackdikning blandas kalk in i den jord som
omger tackdikesroren. Kalken binder fosfor som
ar lost i vattnet effektivt, och fungerarica 30 ar.

Tvastegsdiket vid

hogt vattenflode

Tvastegsdiket vid
normalt vattenflode



Hastgodsel kan ocksa 6vergoda

Héstndringen i Sverige dr sd stor att det finns fler hdstar Gn mjélkkor i landet! Hést-
héllning bidrar till évergddning pd olika sdtt; ldckage till f6ljd av foderproduktion,
dverutfodring, hdrt betade och séndertrampade marker och ddlig gédselhantering.
Eftersom mdnga hdstdgare har enstaka eller ett fatal hdstar omfattas de idag inte av
de féreskrifter som finns, vilket kan leda till stora ndringsldckage fran oreglerad hdst-
héllning.

HASTAR RUNT BJORNOFJARDEN

Runt Bjornéfjarden finns omkring trettio hastar. Pa hastgardarna har fyra atgarder genomforts som
tillsammans ska minska néaringslackaget med omkring 90%. Innan atgarderna motsvarade fosfor-
utslappet fran omradets hastgardar ungefar 40 enskilda avlopp med dalig rening.

PG en hdstgdrd finns det mycket man kan géra fér att minska dess pdverkan pd omgivande vattendrag, sjéar och hav.

Siffrorna pd bilden markerar var pd hdstgdrden dtgdrderna bér géras. De beskrivs pd ndsta sida.



FYRA ATGARDER MINSKAR UTSLAPPEN FRAN HASTGARDAR

l ca15%

§ ca10%

1. Daglig mockning

Den viktigaste atgarden &r att samla in hast-
godslet och forvara det pa en godselplatta.
Godslet ska sedan aterforas till dkermark dar
naringen i godslet satts i kretslopp. Det ar viktigt
att aven samla in godsel fran rasthagarna. Vid
mockning av stora hagar kan en muck-truck, en
skottkarra med motor, anvandas. Fosforlackaget
fran en hastgard halveras om hagarna mockas
dagligen och godsel lagras pé ett sékert satt
tills det &terfors till &kermark.

2. Markstabilisering och dréanering

Hastar trampar ofta sonder marken med sina
hovar. Trasiga markskikt slapper latt ifran
sig naring och kan inte binda in ny naring i
vaxter. Det ar viktigt att se till att draner-
ingen ar god och forstarka marken vid grindar
och utfodringsplatser dar hastarna vistas
mycket. Om héstarna har tillrackligt stora ytor s&
slits inte marken lika hart. Undviks markslitage
hindras ytterligare ca 15% fosfor fran att lacka.

3. Skyddszoner

Omkring halften av den néaring som &anda
lacker, trots mockning och markstabilisering, kan
fdngas upp om ordentliga skyddszoner anlaggs i
anslutning till diken och vattendrag. Vaxtligheten
i skyddszonerna tar upp néaringen. Det ar ockséa
viktigt att se till att hastarna halls borta fran
diken med hjalp av stangsel.

4. Svackdike

Nedstroms en av hastgardarna vid Bjornofjarden
har ett s& kallat svackdike anlagts. Dikesvattnet
frdn hastgarden leds in i svackdiket, genom en
kalkbadd som binder mycket av den kvarvarande
fosforn som finns i lost form i vattnet.



Hjalp din vik - Forbattra ditt avlopp

I Sverige finns ca 1 miljon fastigheter som inte dr anslutna till kommunala avloppssystem.
Istdllet har de smd enskilda avlopp eller torrtoalett. Enligt uppskattningar som gjordes
2013 stdr alla sma avlopp i Sverige fér ndstan lika stora fosforutsldpp till sjéar och hav
som de kommunala reningsverken tillsammans.

MARKBASERAD RENING RACKER INTE

Smé avloppsanlaggningar utan sluten tank forlitar sig pa att marken har férméga att binda upp
och ta hand om néring, bakterier, virus och andra féroreningar i avloppsvattnet. Nara kusten och péa
platser med tunna jordlager fungerar avloppslosningar med markrening déaligt. Slapps det ut mer
naring an vad vaxter kan ta upp eller vad marken kan binda, kommer naringen, forr eller senare, att
lacka vidare och hamna i grundvattnet och/eller i havet. Bakterier och virus kan ockséa lacka vidare och
fororena vattnet.

Manga hus med WC har en
infiltrations- eller markbadd for Ménga fritidshus har torrtoalett. Urin och
att rena toalettavfallet. latrin komposteras ofta och anvands som
godsel for odlingar pé& tomten.

| omraden med tunna jordlager kan marken Urin och latrin innehaller mycket naring. For
bli mattad med naring. Naringen rér sig da att binda upp naring fran en person som &ar
vidare till grundvattnet och till diken, som fritidsboende ca 5 veckor per &r, méste man
sd smaningom mynnar i fjarden. odla och skdrda till exempel 200 kg moratter.

Avloppslésningar som férlitar sig pd att marken renar avloppsvattnet frén ndringsdmnen, bakterier och virus dr inte
ldmpliga i omréden med tunna jordlager ndra sjéar och hav. Exempel pd oldmpliga l6sningar i dessa omrdden dr
infiltrationsanldggningar, markbdddar, minireningsverk och eget omhdndertagande av latrin pd tomten.



TOALETTAVFALLET MASTE BORT FRAN OMRADET!

Innan projektet startade berdknades att ungefar héalften av den naring som nadde Bjérnéfjarden via
diken och grundvatten, kom fran fastigheter med dalig rening av toalettavfallet. Mer &n 90% av all
naring som kommer fran ett hushall finns i toalettavfallet, och det finns mer naring i kisset an i bajset.

For att minska naringslackaget till viken och samtidigt skydda dricksvattnet, gjordes en sarskild
satsning tillsammans med Varmdo kommun. Malsattningen var att fa fastigheter med mark-
baserad rening att byta till ett riktigt bra avlopp déar toalettavfallet transporteras bort fran omrédet.
Berorda fastighetsagare fick gratis VA-rédgivning, hjalp att skriva tillstdndsansokan,
samt ett ekonomiskt bidrag for att underlatta och skynda pé& bytet. Efter tvad &r hade ungefar
halften av alla daliga avlopp i omradet forbattrats. Dessutom installerades slutna tankar
under torrdassen vid Bjornd naturreservat. Projektet har ocksd byggt en central latrinsstation
med sluten tank. Vid latrinstationen kan fastighetsagare som vill behalla sin torrtoalett témma urin-
dunkar och latrintunnor utan att riskera att naringen hamnar i Bjornofjarden.

Urin och latrin frén torrtoaletter bor tdmmas i omradets

En bra avloppslésning &r att leda toalettavfall latrinstation, som har en sluten tank. Tanken téms regel-
till en sluten tank, och transportera avfallet bundet av Varmdo kommun. En alternativ l&sning till torr-
vidare till ett kommunalt reningsverk. toalett ar att installera forbranningstoalett.

De bdsta avloppslésningarna fér fastigheter iomrdden ndra sjéar och hav dr de ddr toalettfraktionen sorteras ut och trans-
porteras bort frdn omrddet. Exempel pd ldmpliga (6sningar dr: sluten tank, forbranningstoalett och latrinhdmtning eller
témning av urin och latrin vid en central insamlingsstation.
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Gaddorna behover fler vatmarker

En fjdrdedel av Sveriges vatmarker har férsvunnit genom dikning, uppodling eller sj6-
sdnkning. Virst drabbade dr sldttlandskapen i Skdne och Mdlardalen dér bara en tiondel
av vdtmarkerna finns kvar. Vatmarker fdngar upp och binder ndring, ér habitat fér manga
vixter, samtidigt som de dr viktiga lek- och uppvixtomrdden fér insekter, groddjur och
fiskar.

GADDVATMARK VID BJORNOFJARDEN

Gadda ar en art som garna uppsoker vatmarker for att leka. Att manga vatmarker, och darmed lek-
platser forsvunnit, har bidragit till att gaddbestanden i Ostersjon har minskat. For att starka gadd-
bestandet i Bjornofjarden och i skargardsomradet utanfor har projektet anlagt en gaddvatmark i
anslutning till viken.

GADDOR LEKER GARNA | SOTVATTEN
Ostersjons gaddor soker sig ofta till sétvatten for
attleka. Vanligtvis hittar de tillbaka tillden vatmark
dar de sjalva foddes. Tidigt pa varen letar de upp
omraden dar vattendrag mynnar och svammar
over grasangar. Har varms vattnet upp snabbare
anihavet. Gaddan ar stark och klarar att ta sig upp
mellan stenar i motstrom.

Gaddleken pagéar i nagra dagar. Under den tiden
kan en gaddhona lagga 100 000-tals romkorn som
befruktas av hanarnas mjolke. Rommen klibbar
fast pa grasstran och klacks efter nadgra veckor.

Gaddynglen vaxer till snabbt i vatmarker efter-
som det brukar finnas gott om mat och ar en
skyddad miljo. Ynglen ater djurplankton, botten-
djur och sméfisk, och ibland varandra. | juni har
gaddynglen blivit mellan 2 och 7 cm langa och ar
redo for att simma ut till havet.

Gaddyngel som vaxt upp i en vatmark ar oftast
storre an de som klackts i havet, och klarar sig
darfor battre. Under sitt forsta ar vaxer de omkring
20 cm. En vuxen gadda ater mest fisk, men aven
grodor och fagelungar.




SA FUNGERAR EN GADDVATMARK

Vatmarken vid Bjornofjarden har en dammvall vid havet som fangar upp regn och smaltvatten fran
omradet uppstroms. Gaddor nar vatmarken via ett omlép, alltséd en anlagd fiskvandringsvéag. Under
varen rinner det tillrackligt mycket vatten i omlépet sé att vuxen fisk kan bade simma upp for att leka och
sedan ner till havet igen nar leken ar 6ver. Under sommaren, nar vattenflédet minskar, ar det for lite vatten
i omlopet for att fisk ska kunna simma upp i vatmarken. Det gor att gaddynglen ar skyddade mot rovfisk
under deras forsta manader. Runt midsommar ar gaddynglen redo att simma ut i viken. Da slapps vattnet i
vatmarken utviaen regleringsmunk. Munken stangs under hosten for att regn och smaltvatten pa nytt ska
samlas i vatmarken infor nasta ars gaddlek.

Illustration av
gaddvdtmarken
vid Bjérnéfjarden.

ROVFISKEN AR VIKTIG | KAMPEN MOT OVERGODNING

Rovfisk har en mycket viktig funktion i havet, bade vid kusten och ute till
havs. De befinner sig hogst upp i naringsvaven och kan paverka strukturen i
resten av ekosystemet.

Vid kusten ar gadda den viktigaste rovfisken. Gadda ater mindre fisk,
exempelvis mort. Finns det gott om gaddor i en vik, minskar alltsa
antalet mortar. Mortisintur ater djurplankton, och finns det fa mortar, blir det
mycket djurplankton kvar. Djurplankton ater vaxtplankton och nar det finns
mycket djurplankton, betar de bort en stor del av vattnets vaxtplankton. Pa
sé vis hjalper gadda till att minska vaxtplanktonblomningar (algblomningar)
som snabbtvaxer till nar det ar évergott och det finns mycket naring i vattnet.

Ute till havs ar torsk den viktigaste rovfisken, som p& motsvarande satt som
gadda styr tillvaxten av vaxtplankton i utsjon.
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Gamla fosforutslapp binds fast i sedimenten

Aven om alla néringsutsldpp frén Ostersjéns avrinningsomrdde stoppas omedelbart,
skulle det ta mdnga decennier innan 6vergddningen upphér, och detsamma galler fér
vikar som Bjérnéfjdrden. Det beror pd att fosfor frdn “de gamla synderna” fortsdtter att
ldcka. Det dr tidigare drs fosforutsldpp, som lagrats in i bottensedimenten under ldng tid,
som ldcker tillbaka till vattnet och bidrar till 6vergddning.

VATTENKVALITET SOM PA 1950-TALET

Innan projekt Levande kust startade var Bjorno-
fjarden en av Stockholms skargards mest
overgodda vikar. Den enskilt storsta orsaken var
stort fosforlackage fran fjardens syrefria botten-
sediment. Dar hade "de gamla synderna”, alltsa
tidigare ars fosforutslapp fran land, ansamlats och
lackte tillbaka till vattnet och bidrog till dvergod-
ningen.

For att stoppa bottnarnas fosforlackage
aluminiumbehandlades Bjornofjardens sediment
under somrarna 2012 och  2013. Alu-
minium binder fosfor hart och hindrar fosforn
fran att lacka tillbaka till vattnet igen. Aluminium-
behandling ar en valbeprovad atgard i over-
godda sjoar, men i Bjornofjarden gjordes den for
forsta gadngen négonsin i en havsmiljo. Noggrann
uppfoljning visar att &tgarden fungerar lika bra i
det brackta vattnet som den gor i sdtvatten.

Efter behandlingen har viken aterfatt samma
vattenkvalitet som pé& 1950-talet. Det gor det
mojligt for vaxter och djur att &terhamta sig fran
overgodningen som viken varit drabbad av under
manga ar. For att behalla fjardens goda vatten-
kvalitet ar det viktigt att uppratthéalla
atgarderna péa land som minimerar narings-
lackaget fran jordbruk, hasthéllning och avlopp.
Annars kommer fjardens vattenkvalitet att
forsamras igen. Utanforliggande fjardar bidrar
ocksd med naring till Bjornofjarden, sé& pa
langre sikt kommer Ostersjons vattenkvalitet
styra vattenkvaliteten aven i Bjornofjarden.

SYREFRITT UNDER SEX METER

Bjornofjardens maxdjup ar 25 meter. Innan
aluminiumbehandlingen var vattnet och sedi-
mentet under sex meters djup syrefria. Det
motsvarar 55% av bottenytan och 45% av vatten-
volymen. Dar det ar syrefritt klarar bara bakterier
av att leva.

Med tiden kommer syresituationen i fjarden bli
battre, da kommer bottenlevande sméadjur och fisk
aterkomma.

Har ar farbindelsen
med fjarden utanfér

Den randiga markeringen visar utbredningen av syrefria
bottnar innan behandligen, det vill sdga bottnar djupare dn
6 meter.



SA FUNGERAR ALUMINIUMBEHANDLING
Fore behandling: ”"Den onda cirkeln”

1. Naring orsakar algblomning

Nar det finns mycket naring i vattnet okar tillvaxten
av vaxtplankton och fintradiga alger kraftigt, och
det blir algblomning.

2. Nedbrytning av alger orsakar syrebrist

Néar algerna dor, sjunker de ner till botten dar de
bryts ner av bakterier och smadjur. Vid nedbryt-
ningen anvands syre i vattnet. Om syret tar slut
bildas svavelvate som ar giftigt.

3. Syrebrist frisatter fosfor (P)

| ett friskt sediment binds fosfor till jarn,
aluminium eller kalcium. | syrefria bottnar
forlorar jarn sin fosforbindande forméga och en
stor del av fosforn frisatts till vattnet och bidrar till
overgodning, som i sin tur leder till annu mer alg-
blomning och annu mer syrefria bottnar. En “ond
cirkel” uppstar.

"Den onda cirkeln”

Efter behandling: "Det friska ekosystemet”

4. Aluminium (Al) binder fosfor (P)

Under aluminiumbehandlingen av Bjornéfjarden
blandades en aluminiumlosning forsiktigt ner i
ytskiktet av sediment djupare an 6 meter. Alu-
minium binder l0st fosfor i sedimentet permanent,
och lackaget upphor.

5. Overgddningen upphér

Nar fosforlackaget fran sedimentet stoppats,
minskar tillvaxten av alger, och darmed mangden
organiskt material som nar bottnarna. Det leder till
att mindre néring frisatts och mindre syre gar at.

6. 0nda cirkeln i Bjornofjarden ar bruten
Aluminiumbehandlingen har bundit omkring 4 ton
fosfor i sedimentet och fosforhalterna i botten-
vattnet har minskat med mer an 95%. Aluminium
binder fosfor permanent, vilket gor att effekten
kvarstar, sa lange tillforsel av ny fosfor fran land
begransas.

"Det friska ekosystemet”



Bjornofjarden ar pa vag att aterfa god ekologisk status

PG bara tre dr har Bjérnéfjdrden gdtt fran att vara kraftigt évergédd till att ha en god
vattenkvalitet. Det dr en férutsdttning fér att vikens vixer och djur ska kunna dterhdmta
sig. Det krédvs ytterligare tid och anstrdngning fér att fd tillbaka det ekosystem som dr
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typiskt fér denna milj6, men Bjérnéfjdrden dr pd god vég!

INNAN ATGARDERNA

N-

Néring dvergoder fjarden

Mycket naring, kvave och fosfor, frdn
land nar viken via diken och vatten-
drag. Naringen kommer exempelvis
fran hus med daliga avlopp, &kermark
och hastgardar.

Vattnet ar grumligt

All naring i vattnet ger en stor produktion
av vaxtplankton sam grumlar vattnet.

De daliga ljusfarhallandena hindrar
vegetation att leva pé djupare bottnar.

Tradalger dominerar

| den kraftigt dvergddda viken
frodas tradalger, exempelvis
gronslick, som tacker stenar,
hallar och annan bottenvege-
tation. Blasténg, lnate och
andra bottenlevande vaxter
férekommer sparsamt.

Mycket mort

Den vanligaste fisken ar
mort, men det finns ocksé
ganska mycket abborre och
en del gadda. Det finns
bara fisk dar vattnet ar
syrerikt, alltsé mellan ytan

Né&ringen exporteras
Det &r en nettoexport av
naring fran Bjornafjarden
till Namdafjarden utanfor.
Naringen kammer bade
frén land och fran
sedimentet.

och sex meters djup.

A

Botten ar dod

P& bottnar som ar djupare an sex meter ar
det helt syrefritt. Nar syret tar slut bildas
svavelvate, som ar giftigt. Har kan varken
fisk eller smadjur éverleva. Sanar som pa
bakterier, &r botten dod.

Siktskiva som
mdter srktdjup

-r“‘-_d( -

| —
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Fosfor fran sedimentet évergéder viken

Nar sediment &r syrefria férsdmras férméagan att
binda fosfor. Fosforn frisatts till vattnet och bidrar
till 6vergddning. Det leder till Annu kraftigare
tillvaxt av alger som behdver brytas ner, och &nnu
mer syrefria bottnar. En "ond cirkel” uppstéar.




lllustrationen pa sidan 16 och 17 beskriver Bjornofjardens egenskaper innan projektet startade och miljon
nar ekosystemet aterhamtat sig. Det som kommer ta léangst tid &r att fa tilloaka en syrerik milj6 i botten-

vattnet dar smadjur och bottenlevande fiskar kan leva.

EFTER ATGARDERNA - GOD EKOLOGISK STATUS

Minskad néringstillforsel
Atgarder pa land har minskat
tillforseln av naring till viken.
For att den fina miljon i viken
ska bestd ar det viktigt att inte
for mycket ny naring nar viken.

Tangen ir tillbaka

Den minskade tillgdngen p& naring har
gjort att tradalgerna forsvunnit. Istallet
domineras de vegetationskladda
bottnarna av exempelvis bldsténg,
alnate och kransalger. | dessa miljoer
trivs smadjur och fiskyngel.

rmme <
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Mycket gadda

Lyckad lek i gaddvatmarken har
okat gaddbestandet i viken.
Eftersom gadda &r en effektiv
rovfisk har mértbestandet
minskat. Det finns mer fisk i
viken, bade eftersom vatten-
kvaliteten ar battre och en storre
vattenvolym &r syresatt. Aven
plattfisk, lake och strémming har
blivit vanliga.

Den "onda cirkeln” ar bruten
Efter aluminiumbehandling
stannar fosforn i sedimentet, och
den kraftiga tillvaxten av alger
upphor. Nar en mindre mangd
organiskt material (alger)
behdver brytas ner blir det mer
syre kvar och mer fosfor binds in
i sedimentet.

Vattnet ar klart

Atgarderna har gjort vattnet
klarare. Mindre naring i vattnet
ger farre vaxtplankton, och
darmed klarare vatten. Solljuset
nar langre ner och bidrar till en
dkad utbredning av botten-
vegetation,

Stoppad néringstransport

Atgarderna har minskat tillférseln
av naring, bade fran land och fran
sedimentet. Bjornofjarden ar inte
langre en nettoexportdr av naring.

Bottnarna aterkoloniseras
Nu finns det syre dven pa djupare
bottnar. Bottenlevande djur
sasom plattfisk, kraftdjur,
insektslarver, musslor och
maskar ar vanliga. Deras aktivitet
bidrar till ytterligare syresattning
av sedimentet.
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Forklaring av ord och begrepp

ALUMINIUM (Al)

Aluminium ar det tredje vanligaste grundamnet,
efter syre och kisel. Det ar den vanligaste metallen
i jordskorpan.

AVRINNINGSOMRADE

Ett avrinningsomréde &ar det landomrade som
forser en sjo, vik eller hav med vatten. Nederbaord
i avrinningsomradet, som inte avdunstar eller tas
upp ivaxter, nar sjon, viken eller havet via diken och
vattendrag.

BIODIVERSITET/BIOLOGISK MANGFALLD
Biologisk mangfald kan forenklat beskrivas som
ett méatt pad hur manga olika levande organis-
mer det finns i ett omréde. Det kan asyfta
hela var planet, ett land, ett landskap, ett karr
eller ndgot annat specifikt omrade. Man brukar
tala om tre typer av biologisk mangfald: genetisk
diversitet, artdiversitet och ekosystemdiversitet.

EKOLOGISK STATUS

Den ekologiska kvaliteten for en ytvatten-
forekomst som inte ar konstgjord eller kraftigt
modifierad, ska klassas som "hog”, "god”, "méatt-
lig”, otillfredsstallande” eller "dalig”. En samlad
bedomning av vattenforekomstens ekologiska
status gors utifrdn beddmningsgrunder som
definierats och kvalitetsfaktorer och parametrar
som matts upp eller beraknats.

FOTOSYNTES

Fotosyntes ar den process dar vaxter anvander
energi fran solen for att omvandla koldioxid, vatten
och naringsamnen till kolhydrater och syre.
Fotosyntesen forsiggar i kloroplasterna och
mojliggors av fargamnet klorofyll. Fotosyntesen ar
grunden for allt liv pa jorden.

GAMLA SYNDER

Begreppet gamla synder avser har naringsamnen,
framst fosfor, fran tidigare ars utsléapp som lagrats
upp i sedimentet, och som kan lacka tillbaka till
vattnet och bidra till dvergodning.

KVAVE (N) OCH FOSFOR (P) AR NARINGSAMNEN
Fosfor och kvave ar grundamnen men ockséa
naringsamnen som ar nodvandiga for alla levande
organismer. Vaxter tar upp naringsamnen fran
jorden och/eller vattnet for att vaxa. Djur far i sig
naringsamnen via fodan. Det finns fler narings-
amnen an kvave och fosfor.

SVAVEL (S)

Svavel ar ett grundamne som ingér i ett kretslopp
som omfattar atmosfaren, havet, berggrunden
och levande organismer, dar svavelféreningar om-
vaxlande oxideras och reduceras, alltsd byter
kemiska egenskaper.

SVAVELVATE (H,S)

Svavelvéte, eller vatesulfid som det ocksa kallas,
ar en giftig gas som luktar "ruttna agg”. Svavelvate
bildas i bottensediment nar syret i bottenvattnet
tar slut.

SYREFRIA BOTTNAR/DODA BOTTNAR

Nar doda vaxter och djur bryts ner av bakterier och
smadjur pa havets botten anvands syre i botten-
vattnet. Om det ar mycket organiskt material som
ska brytas ner och liten vattenomblandning (syre-
sattning) tar syret i bottenvattnet slut och syrefria
bottnar, eller doda bottnar, uppstar. Pa syrefria
bottnar klarar bara bakterier av att leva.

OVERGODNING

Naringsamnen finns naturligt i miljon, men nar
det blir ett 6verskott av naringsamnen i mark och
vatten uppstéar dvergddning. Vissa vaxter vaxer da
till ohammat p& bekostnad av andra, och hela eko-
system kan forandras.



ANTECKNINGAR
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